Seigheur Jésus,

Aujourd'hui, c'est un nouveau départ, une nouvelle année!
Aide-moi a reconnaitre ce cadeau que tu me donnes.

Aide-moi a accueillir davantage cette année.

Aide-moi a partager davantage cette année.

Aide-moi a donner plus de moi cette année.

Aujourd'hui, fu me donnes ce cadeau de la vie;

Une autre chance pour ouvrir mes yeux et mon ceeur aux autres.
Aide-moi a garder mon sourire, ma bonne humeur, mon calme.

Aide-moi a partager ma lumiére qui vient de toi avec tous ceux qui
m'entourent.

Merci, Seigneur Jésus.

Amen.
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