
 

 

Petites prières pour m’inspirer à compléter des gestes généreux 

 

Seigneur Jésus, je t’offre mes pieds qui courent pour dire oui tout de 

suite quand on me demande un service… 

Seigneur Jésus, je t’offre mes yeux fermés pour bien faire le silence 

et de te rencontrer dans mon cœur… 

Seigneur Jésus, tu es la lumière du monde, aide-moi aujourd’hui à 

rayonner et à faire un beau travail… 

Seigneur Jésus, tu es le plus beau cadeau que Dieu le Père nous donne 

et aujourd’hui dans ma prière je veux lui dire merci… 

Seigneur Jésus, avec ton aide, je veux rendre service avec joie… 

Seigneur Jésus, aide-moi à ouvrir mes yeux bien grands pour que je 

puisse voir comment je peux rendre service à maman… 

Seigneur Jésus, aide-moi à donner le meilleur de moi-même 

aujourd’hui… 

Seigneur Jésus, aide-moi à semer la paix et la bonne entente partout où 

j’irai aujourd’hui… 

Seigneur Jésus, aide-moi à rendre les autres heureux… 

Seigneur Jésus, aide-moi à ne pas déranger les autres qui travaillent 

autour de moi… 

Seigneur Jésus, aide-moi à aller vers ceux et 

celles qui sont seuls comme tu l’as fait… 

Merci Seigneur Jésus pour ton aide.  

Amen. 


