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Mots de passe
péninsule : étendue de terre 
s’avançant dans la mer

surplombant : dominant

fabuleux : extraordinaires 

colonies : groupes

prendre le large : partir, 
s’enfuir

sillonnent : traversent

Forillon 
Parc national 

Un trésor de 
merveilles naturelles
Le parc national Forillon est 
formé d’une étroite péninsule 
montagneuse qui s’avance 
dans le golfe du Saint-
Laurent et forme la pointe 
de la Gaspésie, dans la 
province de Québec. Cette 
région est habitée depuis 
très longtemps. En effet, 
il y a environ 9 000 ans, 
des gens de la préhistoire 
campaient sur les falaises 
escarpées surplombant 
la mer. Aujourd’hui, les 
impressionnants paysages 
de ce parc sont habités 
par mille et une espèces 
d’animaux que l’on peut 
observer, de l’ours noir à 
l’orignal, en passant par les 
fabuleux mammifères marins 
et les nombreuses colonies 
d’oiseaux. 

L’Homme en harmonie 
avec la terre et la mer
Découvrez les richesses 
naturelles du parc national 
Forillon en prenant part 
aux nombreuses activités 
récréatives proposées.
Le Centre d’interprétation 
donne un avant-goût des 
richesses du parc. On peut 
voir, entre autres, ses grands 
aquariums qui représentent 
des habitats sous-marins du 
parc. 
Prendre le large 
À bord d’un bateau de 
croisière, on peut observer 
les phoques, les baleines et 
les oiseaux sur les falaises. 
La randonnée pédestre est 
sûrement le moyen idéal de 
découvrir le parc. Les neuf 
sentiers qui sillonnent le parc 
mènent les randonneurs à 
des points d’observation 
d’une grande beauté. Parmi 
les autres activités possibles, 

il y a le vélo, l’équitation, 
la natation, la pêche et la 
plongée sous-marine.

Hébergement
On a pensé à tout… pour 
vous! Les campeurs peuvent 
utiliser l’un des  
367 emplacements de 
camping ou faire du 
camping sauvage. Des 
yourtes (tentes de forme 
ronde) toutes équipées sont 
aussi mises à la disposition 
des campeurs, de même que 
des tentes-caravanes.

Comment s’y rendre
Le parc national Forillon 
est accessible par le réseau 
routier, le train, l’autobus 
et l’avion. Suivre la route 
132 sur la rive-sud du Saint-
Laurent jusqu’à la pointe de 
la péninsule gaspésienne 
dans la province de Québec. 

Source : Parcs Canada/Serge Ouellet.
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Pour en savoir plus
Pour connaître les heures 
d’ouverture, les activités, les 
tarifs et les services offerts, 
consultez le guide des 
voyageurs sur le site Web du 
parc national Forillon.

Un trésor à préserver
Dans le but de préserver 
la beauté naturelle du parc 
national Forillon et d’assurer 
la protection des ressources, 
les visiteurs sont priés de 
respecter les règlements 
suivants.

 • Jetez vos déchets dans les 
contenants à ordures.

 • Admirez les fleurs sauvages 
et les petits fruits, mais ne 
les cueillez pas.

 • Laissez à sa place tout 
élément naturel tel que la 
faune, la flore, les fossiles 
et le bois de plage. Il 
est interdit de cueillir ou 
de détruire tout élément 
naturel.

 • Observez les petits 
animaux, mais ne leur 
donnez pas de nourriture 
et ne cherchez pas à les 
attirer.

 • Gardez vos animaux 
domestiques en laisse.

 • Campez dans les sites 
prévus à cette fin seulement.

 • Faites des feux de bois 
uniquement dans les foyers 
fournis sur les sites de 
camping.

Parmi les mammifères marins, il 
y a plus de 350 espèces de requins 
dans les océans de la planète. 
Toutefois, seules quelques-unes sont 
considérées comme étant dangereuses 
pour les humains. Contrairement à ce 
que l’on voit dans les films, les requins 
ne s’attaquent que très rarement aux 
humains. Dans les eaux canadiennes, 
les espèces dangereuses sont le grand 
requin blanc, le mako et le requin 
à longues nageoires. 
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