
Nelson Mandela, un cœur libre en prison

À mon tour de vous présenter un homme 
extraordinaire : Nelson Mandela, un 
cœur libéré par l’Esprit Saint.

Nelson Mandela est né en 1918 dans la province sud-
africaine de l’Umtata. Sa famille est membre de la maison 
royale des Thembus. Son père est un homme fier et très 
préoccupé par la justice. Un jour, il s’oppose aux autorités 
de la tribu qui l’accusent d’avoir volé. On lui enlève alors sa 
fortune et son titre de noblesse. La famille doit déménager. 
Elle s’installe dans le village voisin où des amis et des 
parents lui viennent en aide. Tout jeune encore, Mandela 
garde les moutons, joue avec les autres garçons, récolte le miel et nage dans les ruisseaux. Des 
années qu’il trouve extraordinaires!

En 1927, la mort de son père lui cause beaucoup de chagrin et change toute sa vie. Le chef de la tribu 
offre à la famille de devenir son tuteur. Mandela quitte son village pour aller habiter au palais royal. 
Avant de partir, sa mère lui dit : « Sois courageux, mon fils! » Mandela n’oubliera jamais ce conseil. Il 
fréquente l’école près du palais. Il y apprend l’anglais, l’histoire et la géographie.

En 1938, il entre à l’Université de Fort Hare, très reconnue en Afrique du Sud. Il y étudie 
l’administration et le droit. Il fait la connaissance de Nyathi, un camarade d’école membre du Congrès 
national africain. Ce mouvement d’opposition, fondé en 1912 et dont l’abréviation est ANC, veut 

abolir la ségrégation entre les Blancs et les Noirs. 
Mandela écoute avec attention Nyathi qui critique 
sévèrement l’apartheid. Il devient de plus en plus 
sensible à l’injustice faite aux Noirs.

Mandela poursuit ses études de droit et fait la 
connaissance de deux membres du Congrès 
national africain, qui l’invitent dans des soirées où 
se réunissent des Blancs, des Noirs et des Indiens. 
Ils échangent des idées et discutent des injustices 
faites aux Noirs. Mandela s’oppose de plus en plus 
à l’apartheid. Il commence son combat pour la 
liberté! Il se sent responsable et capable de jouer un 
rôle important.
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Mandela et un ami ouvrent un cabinet d’avocat. Le 
gouvernement essaie de les empêcher d’exercer leur travail. 
En 1955, le Congrès national africain adopte la Charte 
de la liberté pour mettre fin à l’apartheid. Mandela et 
l’ANC résistent à la politique raciste du gouvernement. En 
1956, Mandela est arrêté et jugé pour trahison. Un procès 
commence et se termine en 1961. Au mois de juin de cette 
même année, l’ANC organise une lutte armée contre le régime 
de l’apartheid. Mandela est à la tête de cette organisation. Au 
cours d’une démonstration, il est arrêté et mis en prison. Il 
y restera pendant 27 ans et 190 jours.

Mandela est libéré de prison le 11 février 1990. Après sa libération, il rencontre le président de 
l’Afrique du Sud, Frederik De Klerk. Tous les deux s’entendent pour mettre fin à l’apartheid. Mandela 
travaille avec lui, malgré toutes les injustices que les Blancs lui ont fait subir. Il repart à neuf. En 1993, 
il reçoit le prix Nobel de la paix. Les 27 et 28 avril 1994, les Noirs et les Blancs de 
l’Afrique du Sud peuvent, pour la première fois de 
leur histoire, voter pour l’élection de leur président. 
Mandela est élu. Il parcourt le pays et invite les Noirs 
et les Blancs à se réconcilier pour construire une nation 
plus forte et plus juste. À l’âge de 80 ans, Mandela 
s’adresse ainsi aux Sud-Africains :

Être libre, ce n’est pas seulement
se débarrasser de ses chaînes, c’est
vivre d’une façon qui respecte et

renforce la liberté des autres.

1  Comment Nelson Mandela s’est-il 
préparé pour être au service de ses 
sœurs et de ses frères?

2  Explique en quoi l’apartheid ressemble 
à la ségrégation.

3  Qui est l’autre témoin que nous avons rencontré ayant aussi lutté contre la 
ségrégation?

4  Comment Mandela a-t-il montré que l’Esprit Saint avait libéré son cœur pendant 
les 27 années où il a été emprisonné.

5  Explique ce que veut dire être libre pour Nelson Mandela.

6  Comment le message de Mandela s’adresse-t-il à toi aussi, aujourd’hui?
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