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Fiche 34 – Le schéma narratif du récit Le régime 
de Zénoïde

Place les bandes que tu as découpées aux bons endroits, en respectant l’ordre 
chronologique des événements.

Situation initiale

Élément déclencheur  

Péripéties (événements principaux)

Séquence   1Sé ence   1Séquence  1

Fascicule   3Fascicule   3

Zénoïde se trouve grosse, laide et maladroite.  Elle est malheureuse, car elle aimerait 
ressembler à Zita, la gazelle.

Zénoïde décide de maigrir; elle se met au régime.

Zénoïde décide de faire de l'exercice.

L'éléphante consulte le docteur Machin Chouette, le spécialiste de l'obésité.

L'estomac de ZénoÎde se met à faire des BROUIT! BROUIT!  BROUIT!

Les BROUIT! BROUIT! BROUIT! se font entendre à l'école, au village, partout.  Tout le 
monde se plaint du bruit.
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Situation finale

Illustration : Éditions du renouveau pédagogique, 2006.

Zénoïde continue son régime et devient de plus en plus faible et de plus en plus 
malheureuse. 

Un jour, tout a disparu: Zénoïde, le bruit, l'équipement, les livres de régime, tout.

CROUCH! CROUCH! CROUCH! Les amis et les villageois découvrent Zénoïde assise dans 
son potager en train de manger des fruits et des légumes.

Zénoïde a décidé de retrouver sa santé et son sourire.  Elle a maintenant une nouvelle 
idole qui lui ressemble: Babiole, l'éléphante.
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