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Le sacrement du pardon

« Dans le récit “L’enfant prodigue”, Jésus nous 
apprend que Dieu est comme le père du jeune 
fils. Dieu nous aime toutes et tous et il est toujours 
prêt à pardonner nos mauvais choix. Dans l’Église 
catholique, il existe un rite qui nous permet de 
reconnaître nos péchés ou nos manques à l’amour 
de Dieu et de lui demander pardon. Il s’agit du 
sacrement du pardon ou de la réconciliation. »

Qu'est-ce que le sacrement du pardon?

Quoi?Quoi?Quoi?
C’est une rencontre d’écoute et de dialogue qui conduit au 
pardon et à la joie.

Qui?Qui?Qui?
Une chrétienne ou un chrétien rencontre un prêtre.

Où?Où?Où?
Je vis le sacrement du pardon dans une paroisse, un 
sanctuaire ou un monastère. L’endroit peut varier.

Quand?Quand?Quand?
Je vis le sacrement du pardon lorsque je veux revenir sur le 
chemin qui mène à Dieu.
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Pourquoi?Pourquoi?Pourquoi?
Je choisis parfois de suivre ma propre volonté et de me 
détourner de l’amour de Dieu.
Il m’arrive de faire du tort aux autres, à moi-même ou à Dieu en 
disant ou en faisant quelque chose de manière volontaire.
Ce manque à l’amour de Dieu se nomme un péché et il cause 
de la peine et de la souffrance.
Le péché est un refus de faire ce que Dieu attend de moi, un 
refus volontaire à une de ses demandes.
Afin de retrouver la paix et la joie dans mon cœur, je vis ce 
sacrement afin de me réconcilier avec Dieu et avec moi-même.

Comment?Comment?Comment?
En ouvrant mon cœur et en me rappelant l’amour de Dieu, 
je rencontre un prêtre qui m’accueille au nom de Jésus et je 
m’adresse à lui en toute confiance.
Je me souviens de mes péchés et j’en parle avec regret.
Le prêtre m’écoute, me donne un conseil et m’invite à dire une 
prière ou à poser un geste afin de ressentir la joie du pardon.
En prononçant les paroles d’absolution, le prêtre pardonne mes 
péchés au nom du Père, du Fils et de l’Esprit Saint.


