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Le « sprint » d’écriture 
 

 
 
 

 

Tu as déjà vécu cette situation? Ne t’en fais pas, ça fait déjà partie de ton 

passé. À la suite de ces exercices, tu aimeras les activités d’écriture. Voici le 
déroulement.  
 

A. Sujet : Le chien 

 
1. Installe-toi, tiens bien ton crayon et demande à ton parent de démarrer 

le chronomètre pour 30 secondes. 
2. Pendant ces 30 secondes, tu n’as pas le droit de déposer ton crayon, tu 

dois écrire constamment. 
3. Lis tes phrases à ton parent et discutez ensemble des informations que 

tu as écrites. 
 
Un autre sujet! 
 
      B. Sujet : La violence dans les sports 
 
          Suis les mêmes directives que pour le sujet A, sauf que tu as une 
          minute pour rédiger ton texte. 
           
Comment trouves-tu ton expérience jusqu’à maintenant? Trouves-tu 
suffisamment d’idées? Comment aimes-tu écrire sans devoir corriger?  
 
On continue? 
 
 

Je ne trouve 

rien à écrire! 
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C. Sujet : Les garçons sont meilleurs au hockey que les filles. Vrai ou 
faux? 
                
      Cette fois-ci, tu as deux minutes pour écrire. Suis les mêmes consignes 
      que pour le sujet A. 
               
 
 

Discussion 

 
Des trois sujets, lequel a été le plus facile? Lequel a été le plus difficile? 
Explique ta réponse. 
 

 
Lorsque tu n’as aucune idée, pense à ce que tu connais du sujet. Prenons le 
sujet de la violence dans les sports. Tu as sûrement déjà vu une personne se 
faire blesser lors d’un match de hockey professionnel, de soccer, à vélo, etc. 
Cette idée te mènera vers une autre et ainsi de suite. L’important est d’écrire 
sur le sujet. 
 
Variantes 
 

Tu vas maintenant écrire à partir d’une illustration. Observe bien celle-ci. 
Demande à ton parent de démarrer le chronomètre pour une minute. 
Commence ensuite à écrire. 
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Maintenant, écris à partir de l’illustration ci-dessous. Tu dois écrire pendant 
deux minutes. On démarre le chronomètre! 
 

 
 

Discussion 

 

Est-ce plus facile d’écrire à partir d’un sujet ou d’une illustration? Explique. 
 

 
 

Cette activité te montre qu’un brouillon est rédigé de la même manière. On 
écrit sans se soucier des erreurs. La période de révision et de correction ne 
fait pas partie de cette étape. 
 
Lorsque tu devras effectuer un travail de recherche sur un sujet quelconque, 
suis les mêmes consignes pendant la période de préécriture. 
 

Fais cet exercice aussi souvent que tu le veux. 

 
 
Variantes 
 
Choisis un sujet et demande à ton parent de faire le même exercice avec toi. 
Comparez vos écrits. Les adultes aussi souffrent du syndrome de la page 
blanche. 
 
 
 
 
 
 
 



4 

MC Consultante_2021 

 
 
 

 

 

Exerce-toi régulièrement à écrire sur des sujets qui t’inspirent! 
 

 

Le chien 

 

Le chien est mon animal 

préféré. À l’âge de cinq 

ans, mes parents m’en ont 

donné un pour ma fête. 

J’étais tellement heureuse! 

Je le traitais comme un 

bébé.  

Chaque soir, il se couchait 

au pied de mon lit. Je me 

sentais bien protégée. Au 

moindre bruit, il me 

rassurait en me regardant 

avec ses beaux grands 

yeux bleus. 

Un jour... 

Quoi? Mes deux 

minutes sont déjà 

écoulées? Mais je 

n’ai pas terminé... 


