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Parler avec Dieu
Rose voit toutes sortes de choses dans sa tête.

	Complète la phrase suivante :

Lorsque je ferme les yeux, je pense à…

La prière

C’est important de créer un espace en soi pour rencontrer 
Dieu. Il faut alors se vider la tête de toute idée et de toute 
image. Ce n’est pas facile à faire. J’essaie de ne pas bouger. 
Pour me concentrer, je peux fermer les yeux ou regarder un 
objet attentivement.

Je fais silence dans mon cœur et dans ma tête. J’accepte de 
ne rien voir, de ne rien entendre, d’être simplement MOI afin de 
pouvoir rencontrer DIEU.

Dieu aime qu’on lui parle n’importe quand et n’importe où 
avec des mots qui viennent du cœur. Je peux aller dans ma 
chambre, fermer la porte et lui parler. Je peux aussi lui chanter 
une chanson ou lui chuchoter mes secrets, car Dieu est présent 
et il m’écoute.
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Les prières que j’aime

       Quelles prières aimes-tu adresser à Dieu?

Merci pour la belle journée 
que j’ai passée. Bonne nuit, 
Jésus.

Je lis tes paroles d’amour 
dans la Bible.

Éclaire-moi, Jésus. Je ne sais 
plus ce que je dois faire!

Merci pour les merveilles de 
la nature.

Je récite la prière que Grand-
maman m’a enseignée.

Aide-moi à aimer les gens qui 
m’entourent.

Vive la vie! Je t’aime de tout 
mon cœur!

Donne-moi de bonnes idées 
pour mon travail à l’école.
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