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Séquence 5 
EntrevuePédaler en  

toute sécurité
Le policier André Steele est un employé du service de police 
de la ville d’Ottawa. Il a accepté de répondre à nos questions 
concernant la sécurité à bicyclette. 

Bonjour, M. Steele. Merci de nous 
accorder cette entrevue. Nous avons 
remarqué la présence à vélo d’officières 
et d’officiers de police sur les pistes 
cyclables de la ville. Quel est leur rôle?

Leur travail principal consiste à assurer la surveillance et la sécurité sur les pistes 
cyclables de la Commission de la capitale nationale. Ils se rendent aussi dans les 
parcs publics et même sur les pistes appartenant à des entreprises privées. 

Quels sont les avantages de surveiller 
les pistes cyclables à vélo? 

Évidemment, les policières et les policiers peuvent se 
déplacer dans les parcs plus facilement à bicyclette qu’en 
voiture de police. Cette façon de faire favorise également 
le contact avec les gens de la communauté. Il est aussi 
plus facile d’aborder une policière ou un policier à vélo.

Ces policières et ces policiers 
servent d’exemples en ce qui a trait 
à l’équipement. Quel est donc l’équipement requis 
pour circuler à vélo de façon sécuritaire?

Les policières et les policiers doivent, comme tous les autres cyclistes, porter un 
casque protecteur. De plus, leur vélo doit être muni d’une sonnette et de lumières 
réfléchissantes pour les randonnées en soirée. Le système de freinage doit être 
en bon état en tout temps. Ce sont les règlements de la ville.

Mots de passe
entreprises privées : 
commerces qui appartiennent 
à une compagnie ou à des 
individus et non à un 
gouvernement
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Quel genre de bicyclette utilisent les officières et 
officiers de police?

Il s’agit de vélos de montagne. Ces bicyclettes permettent de circuler plus 
facilement sur une plus grande variété de terrains.

Que recommandez-vous aux personnes qui font de la 
randonnée à bicyclette? 

Il est recommandé d’avoir une carte de la ville ou de la piste que vous allez 
emprunter. En tout temps, vous devriez apporter avec vous une bouteille d’eau. 
Selon la saison, il est aussi recommandé de porter des lunettes de soleil et un 
écran solaire, au besoin. De plus, certains cyclistes se sentiront mieux protégés 
s’ils portent des genouillères et des coudières. Sur une piste cyclable, il faut 
toujours accorder la priorité aux piétons. Il ne faut pas hésiter à utiliser sa 
sonnette pour signaler sa présence avant de doubler. 
J’aimerais ajouter qu’il est toujours préférable d’être accompagné d’un ami 
ou d’une amie. Cela rend la randonnée plus agréable et plus sécuritaire. Il est 
également recommandé d’avoir sur soi un téléphone cellulaire ou de la monnaie 
pour utiliser le téléphone public, en cas d’urgence.

Quelles sont les règles de sécurité que doivent 
respecter les cyclistes lorsqu’elles et ils circulent 
dans les rues de la ville?

Cyclistes et automobilistes doivent respecter les mêmes règles et les mêmes 
panneaux de circulation. En ville, les cyclistes devraient porter des vêtements 
bien visibles, s’arrêter aux signaux d’arrêt et indiquer leur intention de tourner 
à droite ou à gauche. Il est interdit de circuler à vélo sur les trottoirs. 

Le message que nous lançons est de partager la route! Il faut être non 
seulement prudent, mais aussi respectueux des autres cyclistes, des piétons et 
des automobilistes.

Merci, M. Steele. Grâce à vous, nous sommes maintenant 
mieux informés. Nos randonnées 
à bicyclette seront beaucoup 
plus sécuritaires.

Le Code de la sécurité routière interdit aux cyclistes 
de moins de 12 ans de circuler sur les routes où la 
vitesse permise est supérieure à 50 km/h, à moins 
d’être accompagnés d’un adulte.

© CFORP


	Page couverture
	Page des mentions
	Table des matières
	Couverture arrière



