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Le journal personnel – Modèle 

 

As-tu un journal personnel? C’est une bonne habitude d’écrire ses 

pensées, ses souhaits, de raconter sa journée, d’exprimer sa  

gratitude, etc.  

 

Voici le journal intime de Stéphanie. Lis ce qu’elle a écrit et 

réponds aux questions en faisant des phrases complètes.  

Cher journal,  

 

   Aujourd’hui, c’était une journée superbe! Pour commencer, ma 

mère a fait des crêpes pour déjeuner. C’était tellement bon! 

Mme Lamarche a fait un tirage dans la classe, au début de la 

journée, et j’ai gagné! 

   Je suis allée chez mon amie, Anna, après l’école, et elle m’a 

offert un beau toutou en peluche. J’étais surprise et heureuse! 

   Ma sœur m’a aidée à faire mes devoirs et, ensuite, nous avons 

joué à des jeux vidéo. C’était tellement amusant! Puisque c’était 

un vendredi, nous sommes restées debout plus tard. J’adore les 

fins de semaine! J’ai déjà hâte à vendredi prochain! 

 

À la prochaine, 

Stéphanie 
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Lis, pense et réponds aux questions.  

1) Pourquoi la journée de Stéphanie a-t-elle été superbe?  

_________________________________________________

_________________________________________________  

2) Qui est Mme Lamarche?   

_________________________________________________

_________________________________________________    

 

3) Comment se nomme l’amie de Stéphanie?  

_________________________________________________

_________________________________________________ 

4) Qui l’a aidée à faire ses devoirs? 

_________________________________________________

_________________________________________________ 

5) Pourquoi Stéphanie dit que c’était tellement amusant?   

_________________________________________________

_________________________________________________  

6) Identifie trois raisons pour lesquelles c’est une bonne 

habitude d’écrire un journal personnel?  

_________________________________________________

_________________________________________________  

 

 


