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Un problème à résoudre

Dans mon équipe de soccer, Michel n’entend pas toujours les explications 
de l’entraîneur. Il fait parfois des gaffes. Les autres joueurs lui reprochent 
de causer nos défaites. Michel a souvent le cœur brisé. Le grand tournoi 
approche. Je me demande ce que je pourrais faire.

Michel et les autres

1 	 J’examine la situation.

Remets en ordre les cinq illustrations. Note, au fur et 
à mesure, chaque lettre que tu découvres dans ton cahier 
d’enseignement religieux. Tu connaîtras ainsi le rêve de Michel.
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2 	 Je pose des questions et je discute avec des personnes.

•	On n’est pas parfait. Le cœur est parfois aveugle.  
On ne voit pas toujours la peine qu’on cause aux autres.

•	Jean Vanier, Pops, les membres de la Société de Saint-
Vincent de Paul et beaucoup d’autres ont réconforté  
les gens.

•	Je suis capable de parler à ceux qui font du mal 
à Michel.

Que m’inspirent la vie et le message de  
Jésus dans cette situation?

Je pense de nouveau à des textes bibliques que je 
connais, par exemple « Le commandement de l’amour » 

ou « C’est en aimant les autres que l’on aime Dieu ».

Quels sont mes choix?

Lis attentivement les choix de Joseph.

Y aurait-il un autre 
choix? Si oui, fais 

part de ton idée au 
groupe-classe.  

Je me bats contre 
ceux qui blâment 

Michel.

Je quitte mon 
équipe de soccer 

sans dire pourquoi.Je laisse les autres 
blâmer Michel.

J’explique aux autres 
les difficultés de Michel. 

Ensemble, nous cherchons 
des solutions.
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Quelles sont les conséquences de ces choix?

Michel continue d’être 
blâmé. Rien n’est arrangé.

La violence et la rancune 
augmentent dans l’équipe.

Michel souffre et 
s’enferme de plus en 

plus en lui-même.

Michel se sent 
accepté et il est plus 

heureux.

Des moyens sont 
adoptés pour 

améliorer la situation.

1 Chacun des choix que peut faire Joseph entraîne des 
conséquences. Associe chacun des choix à une ou 
à deux des conséquences possibles.

2 Fais part de tes opinions aux membres de ton équipe. 
Discutez des choix et des conséquences qui s’offrent 
à Joseph et décidez ensemble de la meilleure solution.

Je prie pour faire un choix éclairé.
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3 	 Je prends une décision et je passe à l’action.

J’aimerais que Michel soit plus heureux. 
Quelle décision prendrais-tu à ma place?

Écris ton choix dans ton cahier d’enseignement religieux. 
Explique la raison pour laquelle tu prends cette décision.

4 	 Je réexamine la situation.

1 Pose-toi les questions suivantes : Ai-je fait la bonne 
suggestion à Joseph? Ce choix est-il le meilleur pour 
Michel, pour Joseph, pour les autres joueurs de l’équipe 
et pour l’entraîneur?

2 Fais part de ton opinion au groupe-classe et écoute 
celles des autres élèves.

3 En quoi ces quatre étapes de réflexion vont-elles t’aider 
lorsque tu vivras une situation semblable?

Merci d’avoir pris le temps de réfléchir à la 
situation de Michel. Mon équipe n’en sera 

que meilleure pendant le tournoi!


