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NOM :
FICHE 1.3  

Je me découvre
(Questionnaire à remplir avec ses parents)

Je m’appelle ________________________________________

Me voici :

Je fais mon autoportrait ou je colle une photo de moi.

Mes cheveux sont de la couleur suivante : _______________________

Mes yeux sont de la couleur suivante : ___________________________

Je me compare en précisant les éléments suivants.

Ma main est plus petite que : ____________________________________

Mon pied est plus grand que : ___________________________________

Je pèse moins que : _ ___________________________________________

Je suis plus petite ou plus petit que : _____________________________

Je suis plus grande ou plus grand que : __________________________
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NOM :
FICHE 1.3  

suite

Ma personnalité

Une qualité, c’est quelque chose qui rend une personne spéciale. 
C’est ce qui fait que l’on est attiré par cette personne. Je nomme 
trois qualités que je possède :

1.	 _____________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________

Un défaut, c’est quelque chose qui rend une personne moins plaisante. 
C’est le contraire d’une qualité. Je nomme deux de mes défauts :

1.	 _____________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________

Voici le prénom d’une bonne amie ou d’un bon ami : ________________

Je l’apprécie beaucoup parce que : _ ___________________________

Ma couleur préférée : ___________________________________________

Mon animal préféré : ____________________________________________

Mon repas préféré : _____________________________________________

Mon sport favori : _______________________________________________

Mon livre préféré : _______________________________________________

Une personne que j’aime : ______________________________________

Mes jeux préférés : ______________________________________________

Ce que j’aime faire à la maison : ________________________________

Ce que j’aime faire à l’école : ___________________________________

Je suis unique parce que : ______________________________________
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NOM :
FICHE 1.4  

Mes empreintes
Il n’y a personne sur terre qui possède les mêmes empreintes que moi.

Voici les empreintes de mes mains que je fais avec un marqueur lavable.

Main gauche

auriculaire

annulaire majeur

index

pouce
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NOM :
FICHE 1.4  

suite

Main droite

auriculaire

annulairemajeur

index

pouce


