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Savoir bien estimer 
 

 

 
Tes parents t’amènent avec un ami manger dans un restaurant rapide très populaire.  
 
Le mois dernier, tu as reçu 30 $ de tes grands-parents pour ton anniversaire. Au grand 
bonheur de tes parents, tu décides de profiter de cet argent pour payer ton souper et celui de 
ton ami. Dans ta tête, 30 $, c’est énorme! Vous pourrez manger tout ce que vous voulez! 
 
Comme vous avez très faim, vous décidez de manger chacun un hamburger, une poutine et 
un dessert, en plus d’une boisson.  
 

1. Consulte le menu et estime, par calcul mental et au dollar près, si vous pouvez vous 
permettre les aliments mentionnés au paragraphe précédent.  

 
Par exemple, pour un hamburger à 7,99 $, estime-le à 8 $. Fais de même pour les montants 
s’élevant à 9,49 $. Estime-les à 10 $. 
 

2. Sers-toi du tableau ci-dessous pour écrire les aliments que tu veux commander ainsi 
que la quantité; par exemple, deux hamburgers.  

 
Attention! N’écris pas le coût, puisque tu dois le calculer mentalement.  
 

Mon ami Moi 
Ex. : 1 hamburger Whopper junior 1 hamburger Whopper Triple 

  

  

  

  

  

  

 
3. Avais-tu raison de croire qu’avec 30 $ tu avais assez et même trop d’argent? 

 
Que faire alors? Tes parents ne paieront pas la différence. Tu dois te débrouiller avec 
tes 30 $. 
 

4. Pense à une solution pour que vous puissiez manger à votre faim sans dépasser 30 $. 
Consulte le menu une seconde fois et remplis un 2e tableau. 

 
Après plusieurs tentatives, tu as trouvé une solution. Tu présentes tes 30 $ à la caissière et 
elle te remet de la monnaie. Combien t’a-t-elle remis? 

 
 

 
 

https://alce.ca/order/restaurant/burger-king-menu/33
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Estimer une liste d’épicerie 
 

Tes parents te demandent de consulter les circulaires afin de planifier la liste d’épicerie pour 
ta famille qui compte quatre personnes. Pour rendre les choses un peu plus compliquées, tu 
ne peux dépenser plus de 70 $. Évidemment, la viande n’est pas comptée dans ce budget, 
donc ne te préoccupe pas de celle-ci. Il serait trop compliqué de calculer les coûts réels, 
puisqu’elle se vend au kg. Donc, après avoir analysé vos besoins pour la semaine : 
 

1. Consulte la circulaire en ligne ou imprimée d’un marché d’alimentation près de chez 
toi.  

2. Dans le tableau ci-dessous, note les articles dont vous avez besoin, mais sans écrire le 
coût, puisque tu dois le calculer mentalement. Laisse la viande de côté. 

3. Dans ta tête, arrondis les montants au dollar près; par exemple, pour un article à 2,99 
$, arrondis-le à 3 $. Si tu dépasses 70 $, tu devras éliminer certains articles de ta liste.  

4. Utilise le calcul mental pour déterminer le coût total et la monnaie que tu vas recevoir.  

 
Attention! Tu ne peux dépasser 70 $. 
 

Article et quantité 
Ex. : céréales (x 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
As-tu réussi à respecter ton budget? Combien coûte ta commande? ______ 
 
Si tu n’as pas réussi, recommence jusqu’à ce que tu puisses respecter le budget 
alloué. 
 
Enfin, si tu remets 70 $ au caissier, combien d’argent te remet-il? _______ 

 

https://www.metro.ca/circulaire?gclid=CjwKCAiA1eKBBhBZEiwAX3gql59CGaMuK6EMPJRcugXmw8l7ym9I__dn-oSnsScDRN8qPy4Jm7FZTBoCvGYQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

