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Biographie

Jennie Trout
En 1875, Jennie Trout est devenue la première

femme diplômée médecin au Canada. Ce fut

tout un défi à relever, puisque, à cette époque,

cette profession était réservée exclusivement

aux hommes.

Jennie Gowanlock est née en 1841. Elle

a grandi sur une ferme près de Stratford, en

Ontario. À l’école, elle était une élève calme et

réservée et a très bien réussi dans ses études.

Elle a choisi de devenir enseignante, puisque

c’était l’une des seules carrières possibles pour

les femmes de cette époque. Elle a enseigné

dans sa ville natale jusqu’en 1865 et a épousé

Edward Trout.

Par la suite, Jennie a connu une

période difficile dans sa vie. Elle est

tombée malade durant six ans, et

c’est alors qu’elle a décidé de devenir

médecin. C’est grâce à l’encouragement

de son mari et de son amie Emily

Stowe qu’elle a décidé de se lancer en

médecine. Cette amie pratiquait déjà la

médecine à Toronto depuis 1867, sans

l’autorisation de l’Ordre des médecins

et chirurgiens de l’Ontario. Jennie

voulait suivre son exemple.

Cependant, la Toronto School of

Medecine, où elle s’est rendue
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pour étudier un semestre avec son amie Emily, l’a accueillie

avec froideur. Les étudiants ont du mal à accepter les femmes

étudiantes, puisque la médecine était un monde réservé aux

hommes. Jennie a donc décidé d’aller étudier en Pennsylvanie, aux

États-Unis.

Plus tard, en 1875, elle est revenue à Toronto, fière d’avoir obtenu

son diplôme en médecine du Women’s Medical College de la

Pennsylvanie. Elle est devenue la première femme au Canada

à réussir l’examen du collège des médecins. Puis, elle ouvre son

cabinet et pratique jusqu’à sa retraite, en 1882.

Toutefois, Jennie n’a pas arrêté son combat pour le droit des

femmes. Elle voulait fonder un collège médical consacré à la

formation des femmes. Le 2 octobre 1883 a marqué un moment

important dans l’histoire : l’ouverture du Women’s Medical College

à Kingston. C’était aussi, pour Jennie Trout, le couronnement

d’une vie de lutte et de courage.

Jennie Trout représente le symbole de la persévérance et de la

réussite; elle a permis à de nombreuses Canadiennes d’accéder à la

profession médicale.

Psitt! Le savais-tu?
• Après avoir fait ses études en médecine au New

York Medical College for Women, aux États-
Unis, en 1867, Dre Emily Stowe, l’amie de Jennie
Trout, ouvre un cabinet de médecins à Toronto.
Pendant plusieurs années, l’Ordre des médecins et
chirurgiens de l’Ontario lui refuse une licence. C’est
en 1880 que Dre Stowe obtient le droit de pratiquer
la médecine en Ontario.

• Aujourd’hui, la moitié des étudiants en médecine
et environ 30 % des médecins du Canada sont des
femmes.
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