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Au cours de tes recherches sur l’époque médiévale, tu as sûrement vu la façon dont les gens 
s’habillaient. Ils semblaient porter plusieurs vêtements superposés et les femmes travaillaient 
au champ, vêtues d’une robe. Télécharge et lis le texte « Comment t’habillais-tu? » pour en 
apprendre davantage.  

 
 

 
À la suite de cette lecture, réponds oralement à ces questions : 
 

1. Pourquoi les paysannes et les paysans fabriquaient-ils leurs vêtements avec du 
chanvre? 

2. Pourquoi les gens ne s’habillaient-ils pas tous de la même façon au Moyen Âge? 
3. Est-ce qu’aujourd’hui, on voit une différence entre l’habillement des gens plus 

fortunés que ceux moins fortunés? Explique. 
 
 
 Courses et relais, Fouilles, gargouilles et gribouilles, Fascicule 1, Français 4

e
 année, CFORP 2009, p. 37. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dans le tableau suivant, relève les différences entre les vêtements de l’époque du Moyen Âge et 
ceux que tu portes aujourd’hui. Par exemple, est-ce que les couleurs dans les vêtements 
d’aujourd’hui veulent dire quelque chose comme lors de l’époque médiévale? 
 
 

 Moyen Âge Aujourd’hui 

Tissus   

Coiffes   

Couleurs   

Chaussures   

Ornements   

Autres   

 

La mode vestimentaire 
au Moyen Âge 

Visionne maintenant cette vidéo sur laquelle on montre différents sous-vêtements de 
l’époque. Il est intéressant de constater leur évolution. 
 
Que penses-tu de ces sous-vêtements? Crois-tu qu’ils étaient confortables? 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eHW8I4d2ln4
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Discute des points suivants avec ton parent : 
                                 
 
                                                      
                                                
 
 
 
 
 

 
1) Crois-tu que l’habillement joue un rôle important dans notre façon d’être, notre façon de 
se comporter? Par exemple, si je porte une belle grosse robe ou un habit orné à la main, 
crois-tu que ma démarche et mon attitude seront différentes que si je me promène avec une 
casquette à l’envers sur la tête et des chaussures délacées?   
 
2) Crois-tu qu’avec notre style de vie d’aujourd’hui, nous pourrions porter des vêtements 
comme ceux de l’époque du Moyen Âge? Pourquoi? 
 
3) Comment vois-tu la mode dans 15-20 ans? Selon toi, quels vêtements ne seront plus à la 
mode à ce moment-là? Pourquoi? 
 
4) De tout ce que tu as appris sur l’habillement au Moyen Âge, lequel préfères-tu? Le leur ou 
le nôtre? Pourquoi? 
 

 
Pour aller plus loin! 
 
Si la mode t’intéresse, fais une recherche sur son évolution depuis l’époque du Moyen Âge. Tu 
pourrais faire un beau montage et le présenter aux membres de ta famille. Demande à tes 
grands-parents ce qu’ils portaient à ton âge. Cette recherche pourrait mener à de belles 
discussions. 
 
Si tu fais cette recherche, prévois plus de temps en français et en études sociales.  
 

 
 

 
 

 

 

Des 
pantalons 

troués? 


