Comment devenir un consommateur averti!

Premiére partie — L'importance d’un budget

Un sondage mené par la Banque TD a révélé que 70 % des gens agés de 25 et 34 ans ne font pas de
budget ou ne suivent pas le budget déja établi.

Que penses-tu des résultats de ce sondage?

- As-tu déja entendu tes parents discuter de budget?

- Est-il déja arrivé qu’ils ne soient pas d’accord avec celui-ci?

- Qu’est-ce que c’est exactement, un budget?

- A quoi sert-il?

- Penses-tu que ce soit vraiment nécessaire? Explique ta réponse.
- Quelles sont les conséquences de ne PAS établir de budget?

Quatre adolescents ont des décisions a prendre et ont besoin d’aide. Sauras-tu les aider?

Situation 1

Dominic, un jeune adolescent, aimerait s’acheter un cheval, mais il se demande s'il a assez
d’argent. Aide-le a préparer son budget et reviens sur cette page.

Dans son cas, crois-tu qu’il était important pour lui de préparer un budget? Que conseillerais-tu a
Dominic maintenant que son budget est bien élaboré? Achéterais-tu le cheval ou non?

Que doit-on considérer dans I’élaboration d’un budget?

Situation 2

Jessica gagne 50 $ par semaine. Elle a 180 $ de dépenses par mois. Elle voudrait savoir si elle peut faire
un achat qui lui coQterait 25 S par mois pendant 5 mois. Que lui recommandes-tu?



https://www.caissescolaire.com/userfiles/file/activites-enseignants/annexes-fr/annexes-activite-19/1900091_Enseignant_19_PreparerBudget_FR_WR_v2.pdf

Lis les situations suivantes.

Situation 3 — Jade

Agée de 16 ans, Jade étudie au collége. Elle travaille aussi a temps partiel a la piscine ou elle donne des cours de
natation aux enfants.

Jade gagne 15 $ net de heure pendant 6 heures chaque samedi. Ses parents lui remettent en plus une allocation
de 20 $ par semaine pour ses repas a I’extérieur.

Cété projets, Jade veut faire son cours de conduite. Il lui en colitera 944 $ qu’elle peut payer en 4 versements
mensuels, dont le premier dés maintenant. Elle devra aussi acheter le manuel de formation au co(t de 50 $.

Elle doit toutefois prévoir dans son budget le paiement de son nouveau forfait cellulaire de 45 $ par mois en plus
d’un budget-cadeau de 25 $ pour sa meilleure amie ce mois-ci. C'est sans compter qu’elle dépense en

moyenne 50 $ par semaine pour des sorties au cinéma et au resto.

Calcule ses dépenses et ses revenus par mois.

Situation 4 — Gabriel

Agé de 18 ans, Gabriel travaille & temps plein dans un supermarché, mais il entre au collége cet automne. Gabriel
gagne 13,10 $ net de I’heure et travaille 35 heures chaque semaine. Son voisin lui donne 15 $ par semaine pour
I’entretien de son terrain, été comme hiver. Gabriel va partir deux semaines pour le Mexique avant de retourner
aux études. Il a déja payé son voyage 1500 $ avec sa carte de crédit et il doit faire un paiement minimum de 75 $
ce mois-ci. De plus, il doit mettre 200 $ de c6té pour ses dépenses de voyage.

Cété dépenses, Gabriel paie 30 $ par mois son abonnement au gym, 65 $ par mois son forfait cellulaire et 20 $ par
mois pour un abonnement a un jeu vidéo en ligne. Il aime sortir avec ses amis et dépense régulierement 75 $ par
semaine dans les restaurants et cinémas. Enfin, il rembourse un prét auto de 250 $ par mois et doit payer des
assurances de 185 $ par mois et en moyenne 240 $ d’essence et d’entretien son véhicule.

Réponds oralement aux questions suivantes :

1. Qui de Jade ou de Gabriel a le budget le plus équilibré? Pourquoi?

2. Demande a ton parent quelles sont les conséquences de payer seulement le montant minimum sur la carte de
crédit.

3- Fais une suggestion a Jade et a Gabriel pour mieux équilibrer leur budget.
Donne un avantage et un désavantage pour chaque suggestion.

Visionne cette capsule vidéo qui t'explique I'importance d’établir un budget.

Ta premiere legon se termine ici. La suite demain !



https://www.youtube.com/watch?v=Kzq-4bAbfUM

Deuxiéme partie : L'importance d’un budget (suite)

a. Budget familial

Si tes parents sont d’accord, demande-leur s’ils ont un budget et si tu peux le regarder avec eux.
Déterminez combien d’argent est dépensé par mois :

a) aux loisirs;

b) au chauffage;

) aux imprévus;

d) a I'alimentation;

e) aux taxes municipales;

f) a I’'hypotheque (maison);

g) aux assurances maison, voiture et vie;

h) a I'essence et a I’entretien de la voiture;

i) aux communications (télé, téléphone, Internet);

j) aux anniversaires, vétements, articles scolaires, sorties et autres dépenses.

Réalises-tu toutes les dépenses que doivent effectuer tes parents tous les mois? Dorénavant, lorsque tu
leur demanderas d’acheter un objet que tu désires, tu comprendras davantage s’ils te répondent que
leur budget ne leur permet pas.

Quelques conseils pour connaitre davantage la valeur de I'argent.

1. Demande a tes parents si tu peux aller faire quelques courses aveceux et les aider a choisir
ce que vousallez acheter, tout en regardant les prix. Si tes parentsachetent quelques items
seulement enargent comptant, demande-leur de remettre toi-méme I'argentau vendeur.

2. Procure-toiune tirelire ou ouvre un compte en banque. Dépose une partie de I'argent que

tu regois et un jour, tu pourras t'offrir ce dont tu as envie. Il est bon d’attendre avant
d’acheter un article quelcongue. Le temps permet de nous faire réaliser si cet achat potentiel
est un désir ou un besoin.




Demande maintenant a ton parent de répondre a un petit jeu-questionnaire sur tes connaissances sur
I’argent. Discutez-en par la suite.

b. Les dépenses

Tu as peut-étre eu la chance d’examiner le budget de tes parents. Y a-t-il des dépenses qui pourraient
étre réduites afin d’épargner de I'argent?

Pour chaque point de la liste ci-dessous, examinez lesquels pourraient étre réduits en fait de codts, et
lesquels sont non négociables. Coche la colonne appropriée.

Loisirs : restaurants, cinéma

Chauffage

Imprévus

Alimentation

Taxes municipales

Hypothéque et paiements d’auto

Essence et entretien de I'auto

Assurances (maison, voiture, vie)
Communication (télé, téléphone, Internet)
Vétements, meubles, articles scolaires, fétes
Autres

Trouvez ensemble des moyens pour réduire les dépenses de chaque dépense dans la colonne
« Possibilité de réduire les codts ».

Alimentation : consulter les circulaires de vente;

faire les courses aprés un repas; ...

Ces trucs pour réduire les dépenses vous permettront d’épargner.

Raconte ce que

tu as appris!

Arréte ici pour aujourd’hui!


https://www.desjardins.com/outils/jeunesse/index.jsp
https://www.desjardins.com/outils/jeunesse/index.jsp

Ma journée d’anniversaire!

Mise en situation

Pour tes 10 ans, tes parents te laissent organiser ton anniversaire. lls acceptent que tu invites tes
coequipiersde Féquipe de soccer. L'équipe compte 20 joueurs. Puisque vous étes une famille de 5,

tu dois prévoir pour 25 personnes.

Tes parents t'allouent un budget de 100 %. lls ne paient pas un sou de plus, et tu n'as pas

d'€conomies pour combler le manque, si tel est le cas.

Comme tu aimes la magie, tu aimerais réserver un magicien.

Discute de ces questions avec ton parent.

b ) 5 N
- En quoi consiste la planification d’une féte? Q J Q ()
- Quelles sont les dépenses et les taches dont il faut tenir S A 1§ ¢ X
compte? s 4 # N
- A ton avis, combien co(te I'organisation d’une féte? .

- Quelle est la dépense la plus importante?
- Est-ce une bonne idée de dépenser tout ton budget? Que feras-tu s’il y a des imprévus?
- Quels imprévus pourraient subvenir?

Note ton estimation dans ce tableau. Remplis la derniere colonne lorsque tu auras regu les co(ts réels
de chaque élément.

Alimentation (souper, croustilles, friandises, jus,...)
Assiettes et ustensiles

Sacs a surprise

Décorations

Magicien

Activités

Gateau

Imprévus

Informe-toi maintenant des colits réels et remplis la derniére colonne.
- Est-ce difficile de s’en tenir au budget?

- Quelles dépenses pourraient étre évitées ou réduites?
- Si tu n’avais pas élaboré de budget, combien de plus la féte t'aurait-elle colté?

Maintenant, il ne me reste plus qu’a te souhaiter « Bonne féte! »

Le savais-tu? Une féte n'a Arréte ici pour aujourd’hui!
pas besoin de colter cher

pour étre mémorable!




DisCcute des po SLINE
c. Les revenus SVec tes parents.

Les revenus font aussi partie du budget.

- Sais-tu ce qu’est un revenu?

- Pourquoi est-il nécessaire d’en avoir?

- Quels sont deux moyens de I'obtenir?

- Est-ce que tu gagnes de I'argent présentement? Comment?

- As-tu des passe-temps ou un talent spécial qui te permettrait de gagner de 'argent
maintenant? (par exemple créer et vendre des bijoux)

- Penses-tu que ces passe-temps ou talents te permettront de gagner ta vie un jour?

- As-tu déja regu de I'argent pour ta féte? C’est un revenu.
-Qu’en as-tu fait? L’as-tu dépensé ou mis de c6té? Pour quel achat as-tu épargné ou
dépensé?

- As-tu un compte en banque ou une tirelire?

- Tes parents gagnent-ils un salaire? C’est un revenu.

Un revenu est I'argent que tu regois pour :
- un travail, une vente, un service.

Parcours le tableau suivant et pour chaque énoncé, coche si tu devrais ou pas recevoir un revenu.
(Rémunérer veut dire étre payé)

Travail, vente, service Rémunéré Non rémunéré
Faire mon lit tous les matins
Tondre la pelouse
Promener le chien de ma grand-mere
M’occuper de ma petite sceur ou de mon petit frere
Sortir les poubelles de ma voisine dgée
Essuyer la vaisselle

Que dirais-tu d’une discussion TRES sérieuse avec tes parents sur le sujet suivant :

Pour ou contre I'argent de poche?
- Qu’en penses-tu?

- Regois-tu de I'argent de poche? Combien?
- Crois-tu qu’a ton age, tu devrais recevoir un revenu?
- Quel travail, tache ou service ferais-tu pour le mériter?




Trouve des arguments

Avant de commencer ta discussion, essaie de trouver des arguments. Un argument est un moyen utilisé
pour convaincre quelqu’un, pour changer sa conduite ou sa pensée.

Voici des commentaires d’enfants de ton age sur I’argent de poche.

F“']C'_ia I'argent de poche, je n'en -'?i e Es-tudaccord avec ceci? « Si
J'aimerais bien en avoir pour m ach_ete;r ce t'as besoin de quelque chose,
gue je veux, mais ma mére dit que je suis

trop petite. Elle me dit toujours - « Sit'as tume demandes ettu
besoinde guelgue chose, tu me demandes "auras? »
et tu l'auras. »

Crois-tu que 30 5 par maois
esttrop ou insuffisant? Que

]

]

Je recois 30 3 par mois pour m'acheter des !
réponds-tualargument: |
:

]

1

1

bonbons, des magazines ou autres. Parfois
Je mets un peu d'argent de cdté pour

m'acheter un jeu vidéo, mais c'estrare. Je « Je suis trop jeune pour

travailler. »?

suis trop jeune pour travailler.

s Selontoi, commentagira cet
donnent enfant IDr.squ I|.SETEI nﬂieve‘nu
50 5 adulte? Aimerais-tu étrea sa
place? Pourquoi?




— — — — — — — —
| A-t-ilraison de dire que les l
I enfants en redemandent

toujours?
| Devrait-il Etre rémunéré (payé) l
pour aidera la cuisine?

Que penses-tude ladernigre

Je pense que c'est super quand les phrase?

« Plus les parents ont d"argent, plus
ils endonnenta leurs enfants. »

parents nous donnent de I'argent, parce
que nous apprenons a l'utiliser et & devenir
indépendants. Et moi, ['al appris 3
économiser. Ca, c'estimportant pour plus
tard. Je suis donc pour l'argent de poche.

Ces arguments t'ont-ils aidé a préparer ta discussion avec ton parent?

Note tes arguments sur une feuille et sois prét a les défendre pour convaincre
tes parents d’écouter ton point de vue... et peut-étre de changer d’idée... pour le
mieux! Discutez sous forme de débat.

Prépare-toi bien et présentez votre débat demain.

Arréte ici pour aujourd’hui!



Troisieme partie : Etablir un objectif

Evidemment, si tu recois de I’argent de poche, tu vas probablement en
mettre un peu de c6té dans le but de faire un achat quelconque.
C’est ce qu’on appelle se fixer un objectif.

a) Discute des points suivants avec ton parent.

- Qu’est-ce qu’un objectif?

- En as-tu un? Lequel?

- Est-ce un objectif a court terme ou a long terme? Sais-tu la différence entre les deux?
- Donne un exemple d’objectif a court terme et a long terme.

- Présentement, épargnes-tu pour quelque chose en particulier? Si oui, de quelle fagon?
- Dans combien de temps crois-tu pouvoir atteindre ton objectif?

- Est-ce un objectif réaliste? Pourquoi?

- Est-ce facile pour toi d’épargner de I'argent? Pourquoi? Qu’est-ce qui t’en empéche?

- Quelle stratégie pourrais-tu utiliser pour t'aider a atteindre tes objectifs financiers?

b) Visionne cette vidéo qui te présente I'objectif de William.

- Quel est I'objectif de William?

- Est-ce un objectif réaliste?

- Est-ce un objectif a court ou a long terme? Explique.
- Es-tu d’accord avec la mere de William? Explique.

c) Pour t’aider a atteindre ton objectif, consulte le document intitulé « Epargner pour atteindre son
objectif! » © Faites que ¢a compte — La gestion financiére — Guide de I'animateur, FCNB.ca, p. 38-39.
Je t'invite a imprimer ces pages et a suivre les consignes. |l te présente de fagon visuelle ta progression
vers |'atteinte de ton objectif.

- Tu peux trouver une image de ton objectif dans une revue, ou sur un site Web.
- Prends le temps de commencer ton budget a la deuxiéme page.

_Assure-toi que les premiers
ohjectifs 3 atteindre soient
raisannahles, sinon tu te
décourageras et abandonneras.

_Vize un objectif simple et a court
terme [comme une sortie au

cinéma) tout en poursuivant un
objectif a long terme [comme
gpargner pour les études).

Arréte ici pour aujourd’hui!


https://www.youtube.com/watch?v=6jhBCsjt4iM
https://creonslasuite.ca/images/Make-it-Count-2018-Instructor-Web-FR.pdf
https://creonslasuite.ca/images/Make-it-Count-2018-Instructor-Web-FR.pdf

Quatriéme partie : L’épargne

Discute des points suivants avec ton parent

- Que fais-tu avec ton argent? La dépenses-tu? L'épargnes-tu?

- Tu regois de I'argent de tes grands-parents pour ton anniversaire. La dépenses-tu
Immédiatement ou préféres-tu le mettre de c6té pour un futur achat?

- Pourquoi est-ce si important d’épargner?

- Tes parents épargnent-ils? Dans quel but? Quel est leur objectif?

Epargner nous

Explique le contenu de cette bulle : permet de
- Que veut dire choix réfléchis? faire des choix
plus réfléchis.

Mais comment faire des choix réfléchis? © Caissescolaire.com. Lis bien ces deux mises en situation et
essaie d’aider William et Charlotte, en te basant sur ce que tu connais de I'épargne.

Discute avec ton parent :

- As-tu réussi a bien les conseiller?
- As-tu déja vécu une expérience semblable? Raconte.

Avecton parent, trouve différents moyens
d"épargnerton argent.

Epargner = dépenser

Hallis iz B2 ous Ex. : Tirelire, compte en banque, différents

vous gagnez! budgets (vétements, activites, sorties)

Arréte ici pour aujourd’hui!


https://www.caissescolaire.com/userfiles/file/activites-enseignants/annexes-fr/annexes-activite-12/1900091_Choix_Reflechis_ANX12_FR_v3.pdf

Cinquiéme partie : L'investissement
Qu’est-ce que l'investissement? Comment le décrirais-tu?

Imagine le scénario suivant pour comprendre.

Tes parents ont-ils bien investi? Explique.

Remarque les mots en caractéres gras. lls ont tous un lien avec 'investissement.

Tu as srement compris que I'investissement, c’est mettre de I’argent dans quelque chose en espérant
retirer un profit, c’est-a-dire « faire de I'argent ».

- Qu’est-ce que tes parents auraient pu faire de différent pour réussir leur investissement?
Discutes-en.

- Lerésultat d’un investissement dépend de plusieurs facteurs qu’on ne peut souvent
pas controler.

- Personne ne peut prédire I’avenir. Dans ce cas-ci, les experts ont dit a tes parents
que le marché était trés bon. Méme si c’est vrai, rien ne garantit un résultat positif.
On n’est jamais certains a 100 % que notre investissement sera bon.

D’autres formes d’investissement

Plusieurs personnes aujourd’hui investissent dans I'immobilier (achat de maison pour revendre ou
louer).

- Connais-tu d’autres formes d’investissement?
- Comment pourrais-tu investir ton argent, méme un petit montant? Discutes-en.




Connais-tu bien la différence entre « dépenser, épargner et investir »?

Lis ce scénario et réponds aux questions.

*Investir — Dans ce contexte, investir signifie préter temporairement son argent a une entreprise. Une fois que
I’entreprise grandit, tu reprends ton argent dans I’espoir que sa valeur ait augmenté en raison de I'augmentation
de la valeur de I'entreprise. Par exemple, une grande entreprise informatique a été créée a la fin des années 1970.
En 1980, lorsqu’elle était encore au début de sa création, Norman a investi 100 $. Aujourd’hui, son 100 $ vaut

40 000 S, comme il s’agit d’une des plus grandes entreprises informatiques du monde. Il arrive que I'entreprise ne
se développe pas comme prévu et que la valeur de ton argent diminue. Rien n’est garanti!

**Fonds de placement — Il s’agit d’un fonds dans lequel tu investis de I’argent avec bien d’autres personnes. Le
gestionnaire du fonds, qui connait tres bien le marché, choisit des entreprises pour toi dans I'espoir de faire
profiter ton argent.

Réfléchis! b
1. Que ferais-tu, toi? A qui ressembles-tu le plus?

2. Quels sont les avantages et les inconvénients de dépenser, d’épargner et d’investir?

3. En général, sur quels articles dépenses-tu?

4. Quand tu mets de I'argent de c6té, le fais-tu pour I'avenir ou pour acheter un article en particulier?

5. Si on te demandait de donner un montant d’argent, a qui le donnerais-tu ou a quelle cause?

Arréte ici pour aujourd’hui!



Sixieme partie : Le don

Si tu as remarqué dans le scénario de la page précédente, Cédric a fait un don de 100 $ a un projet
humanitaire.

- Qu’est-ce qu’un don?

- A quoi ou a qui peut-il servir?

- Qu’est-ce qu’un projet humanitaire?

- Pourquoi certaines personnes donnent-elles de I'argent?

- Qu’arriverait-il a certains organismes s’ils ne recevaient pas de dons?

Discute de cette question avec ton parent :

Comment puis-je donner de I'argent 3 un organisme si je n"ai aucun sou?

- As-tu déja vu pres de chez toi des personnes organiser un lave-auto?
- Qui I'a organisé?

- Dans quel but?

- A qui va I'argent?

Lorsqu’une personne ou un groupe de personnes donnent une partie ou I'entiereté de I'argent recueilli
pour une cause humanitaire ou autres, c’est une fagon de redonner a la collectivité.

Visionne cette capsule vidéo dans laquelle des parents parlent de leur enfant malade.

- Connais-tu I'Opération Enfant Soleil?

- A quoi sert ce téléthon?

- Est-ce que les parents dans la vidéo ont seulement besoin
d’argent? Explique.

- Comment peux-tu contribuer si tu n’as pas un sou?

- Fais une petite recherche pour connaitre cet organisme.

Trouve d’autres causes qui ont besoin de dons pour aider des gens dans la société.



https://www.operationenfantsoleil.ca/?gclid=CjwKCAiAp4KCBhB6EiwAxRxbpAwmouBOssvYgRno4Qp8n_91QXtK29T3Qh6O5Ub_Ua1eZaXO6Ot8bBoCnggQAvD_BwE

Aimerais-tu organiser une campagne de financement pour un organisme de ton choix? Comment
choisir?

- Pense a quelque chose qui te touche particulierement.

- Connais-tu un enfant malade? Tu pourrais choisir une cause dans ce domaine.

- Y a-t-il une personne de ton entourage qui a souffert du cancer? Cherche une cause sur
Le cancer.

- Alla télé, tu as vu des enfants mourir de faim? Quel organisme les aide?

- Une famille prés de chez toi a perdu sa maison dans un incendie. Tu pourrais
Organiser un événement pour leur venir en aide.

Que peux-tu organiser?

- une vente de débarras

- une vente de patisseries
- une vente d’artisanat

- un lave-auto

- toute autre idée

Tiens un budget de toutes tes dépenses (publicité) et de tous les revenus pour savoir si la collecte a été
profitable.

Enfin, remets I'argent amassé a I'organisme que tu as choisi. Tu en ressentiras une immense fierté.

Bravo et merci!



Objectivation

Maintenant que tu as terminé ce travail, il est temps de faire un retour sur tes apprentissages.
Réponds oralement a ces questions :

- Qu’as-tu appris tout au long de cette activité?

- Qu’est-ce qui t'a surpris le plus?

- Quelle activité as-tu le plus aimée? Et le moins?

- Que comptes-tu faire avec tout ce que tu as appris?
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Sois fiere ou fier de ton excellent travail!

Tu possedes maintenant tous les outils nécessaires pour te préparer un bel
avenir financier.
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