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Un jour à la fois 

Renée Martel 

 

Mon Dieu je t’aime, et je sais que tu m’aimes 

Aide-moi à croire à ce que je peux être, à ce que je suis 

Montre-moi le chemin pour mieux t’aimer 

Mon Dieu, pour mon bien 

Guide-moi toujours un jour à la fois 

Un jour à la fois, ô mon Dieu 

C’est tout ce que je demande 

Le courage de vivre, d’aimer 

D’être aimé, un jour à la fois 

Hier, c’est passé, ô mon Dieu 

Et demain ne m’appartient pas 

Mon Dieu aide-moi, aujourd’hui 

Guide-moi un jour à la fois 

Tu m’as tout prêté, la vie et la 

santé 

Je veux croire en toi 

En ta grande bonté pour l’humanité 

Une voix pour chanter, une âme pour aimer 

Aide-moi à vivre, oui, aide-moi à vivre 

Un jour à la fois 

Un jour à la fois, ô mon Dieu 

C’est tout ce que je demande 

Le courage de vivre, d’aimer 

D’être aimé, un jour à la fois 

Hier, c’est passé, ô mon Dieu 

Et demain ne m’appartient pas 

Mon Dieu aide-moi, aujourd’hui 

Guide-moi un jour à la fois 


