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Pourquoi prier Marie? 

Réciter une dizaine de chapelet, c’est prier Dieu par Marie qui prie beaucoup 

mieux que nous. Réciter une dizaine de chapelet, c’est marcher avec Marie. 

Prier avec le dizainier 

On commence par un signe de croix.  

« Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, Amen. » 

Ensuite, en tenant la croix de notre dizainier, on se tourne vers Dieu et on dit 

un « Notre Père ».  

Puis, on confie notre prière à Marie en récitant, sur chaque perle du dizainier, 

un « Je te salue Marie ». Donc, on répète notre prière 10 fois. 

 Je te salue Marie, pleine de grâce; le Seigneur est avec toi. 

 Tu es bénie entre toutes les femmes et Jésus, ton enfant, est béni. 

 Sainte Marie, Mère de Dieu, prie pour nous, pécheurs, 

 Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. 

On termine par un « Gloire au Père » — « Gloire au Père, et au Fils, et au 

Saint-Esprit, comme il était au commencement, et maintenant et toujours, 

et dans les siècles des siècles. Amen. » 

On a ainsi dit une « Dizaine de Chapelet ». 

Tu peux confectionner ton propre dizainier. 

Tu auras besoin de 10 perles, d’une ficelle et d’une croix. 

Enfile la croix au centre de la ficelle et fais un nœud de chaque côté de la 

croix. 

Ajoute une perle de chaque côté. Fais un nœud à côté de chaque perle. 

Fais de même jusqu’à ce que tu aies cinq perles de chaque côté.  

Attache les deux bouts de la ficelle ensemble. 

Tu es maintenant prête ou prêt à 

prier avec Marie. 


