Patrimoine et identité
Les traditions familiales et communautaires.

La féte de Pdques d'ici et d'ailleurs!

1. Lis le texte.
2. Remplis le tableau selon les consignes.
3. Parle a tes parents et/ou tes grands-parents pour comparer
les traditions de Paques d'avant et maintenant.

Un peu d'histoire au sujet de la célébration de Paques

Dans le passé, il y avait une tradition qui comprenait a célébrer le renouveau des
beaux jours et l'arrivée du printemps. On fétait chaque année I'équinoxe du
printemps en rendant hommage a une déesse de la fertilité dont le nom change
selon les régions : Easter chez les Anglo-saxonnes. Le nom anglais pour Paques

(« Easter ») provient directement du nom de cette déesse paienne de la fertilité
quise retrouve dans toutes les traditions du monde.

Comme c'est le cas pour beaucoup de fétes religieuses (Noél, Halloween, la Saint-
Jean), I'église catholique a conservé, en lui attribuant de nouveaux symboles, les
pratiques anciennes des peuples qui se transformaient. Ainsi, les |égendes du lapin
et des poules de Pdques, les chasses aux ceufs, les quarante jours du caréme sont
des traditions qui étaient a la base purement appréciées.

Les symboles de Paques selon les régions

Comme tu viens de lire, toutes les coutumes que nous continuons de mettre
en pratique chaque année proviennent de différentes croyances plus ou
moins anciennes.

Selon les endroits, les célébrations changent : traditions, repas, jeux, etc. Voici
quelques-unes des coutumes les plus typiques de 4 différents pays.
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Voici des traditions de Paques de 4 différents pays.

En France - Tradition - On raconte que toutes les cloches du pays se taisent
entre le jeudi et le samedi saint parce qu'elles partent a Rome se faire bénir.
Lorsqu'ellesreviennent, elles laissent tomber les ceufs, les poules et les lapins en
chocolats dansles prés et les jardins pour les enfants sages.

Repas de Paques -Sur la table on trouvera bien siir I'agneau réti et les légumes
dujardin fraichement cueillis.

En Allemagne - Tradition - Les enfants décorent un arbre de Pdques : c'est un
piedde vigne ou un arbre sans feuilles auquel on suspend des ceufs décorés. Ils
fabriquent aussi des petits nids de paille et les cachent dans la maison en espérant
que le lapin ou le lievre de Paques viendra le remplir d'ceufs pendant la nuit. Selon,
les régions, le lapin est parfois remplacé par une poule, un coq ou méme un renard.

Repas de Pdques -On mange d'habitude des plats « verts » le jeudi (soupe aux
épinards, poireaux, sauces a l'oseille), du poisson le vendredi, et du gigot d'agneau
le samedi.

Au Mexique - Tradition - Les rues sont décorées de guirlandes au moins deux
semaines avant la féte. La veille de Paques, tout le monde descend dans les rues.
Ensuite, on brile des images représentant Judas, ou on détruit des pifiatas a son
portrait pour se régaler des sucreries qui en tomberont...

Repas de Paques -Le poisson et les fruits de mer sont a I'nonneur durant toute
la période du caréme ainsi que pendant la fin de semaine de célébration.

En Angleterre - Traditions - Les ceufs ne sont pas apportés par un animal ou
des cloches, mais ce sont plutot les enfants qui font du porte-a-porte, un peu
comme pour I'Halloween, afin de collecter des ceufs en chocolat et autres
sucreries.

Repas de Pdques -Le repas traditionnel consiste en un roti d'agneau avec une sauce
a la menthe, des pommes de terre et des petits pois. Pour dessert, on se régale de
brioches du Vendredi saint, des petites brioches sucrées aux fruits confits et
décorées d'une croix.

Qu'as-tu compris?

Remplis le tableau en indiquant les différentes traditions et les différents repas
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de Paques selon le pays.

France

Allemagne

Mexique

Angleterre

Traditions

Repas

Comment as-tu célébré la féte de Pdques?

Chez-moi...

Traditions

Repas de
Paques

Afin de mieux comprendre, demande a tes parents et tes grands-parents comment
ils célébraient la féte de Paques quand ils étaient enfants. Ecris quelques phrases
pour montrer ce que tu as appris.
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