
Étapes à suivre 

1. Dépose les cubes de glace 

dans le bol.

2. Ajoute le sel. Mélange bien 

avec la cuillère.

3. Remplis à moitié le verre de 

jus de fruits.

4. Mets le verre de jus au centre 

du bol. Entoure-le de cubes 

de glace.

5. Brasse le jus toutes les 

dix minutes.

6. Observe bien le jus se 

transformer après 30 minutes.

7. Lorsque le jus a changé de 

texture, ta barbotine est prête!

Bonne dégustation,  

les petits chefs!

•	18 à 24 cubes de glace

•	6 cuillères à soupe de sel

•	250 ml de jus de fruits

•	un grand bol

•	un verre transparent

•	une cuillère

Ce dont tu auras besoin
La barbotine

Comment les cubes de glace ont-ils changé?  
Explique ce changement.

Comment le jus de fruits a-t-il changé?  
Explique ce changement.

La recette du jour
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