
Au jeu!

Directives 
Pour jouer, tu auras besoin d’un 
dé, des pions et des cartes 
Efforce-toi! que te fournira ton 
enseignant ou ton enseignante.

Ce jeu se joue à deux, à trois ou 
à quatre personnes.

Chaque personne roule le dé. 
Celle ou celui qui obtient le chiffre 
le plus bas commence le jeu. Le 
joueur à sa droite joue ensuite.

Fais rouler le dé pour faire 
avancer ton pion. La première ou 
le premier qui arrive au sommet 
gagne. Le nombre exact doit être 
roulé pour y arriver.

Si tu t’arrêtes sur une case Carte 
Efforce-toi!, la personne à ta 
gauche tire une carte de la pile 
et te pose la question qui s’y 
trouve :
–	 si tu as la bonne réponse, roule 

le dé et avance; 
–	 si tu as une mauvaise réponse, 

tu n’avances pas.

Lis les situations sur les cases 
désignées pour avancer ou 
reculer selon les flèches.
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Une dernière  
poussée avant  
d’y arriver.

Tu utilises  
�ta force  
musculaire.

Tu es projeté par 
une catapulte.

Attention!  
Une avalanche  
de roches!

Au jeu!

Jusqu’au sommet avec les FORCES! 
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Tu grimpes sur
         une échelle.

C’est la force  
         gravitationnelle.

Tu portes des 
sandales de plage.  
Tu glisses!

Ton ami te tire avec  
   une corde.

C’est la force 
magnétique.

C’est la force 
élastique.

Une dernière  
poussée avant  
d’y arriver.

Attention!  
Une avalanche  
de roches!

Il utilise la 
traction.

Tu utilises une 
boussole pour 
t’orienter.

Il n’y a pas  
   de friction!
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