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POISSON D’AVRIL 

Le folklore du poisson d’avril 

L’origine du poisson d’avril n’est pas facile à cibler. Il y a différentes théories, en 

voici quelques-unes. 

La légende la plus connue raconte que longtemps passé, le début de l’année 

commençait le 1er avril. En 1564, le roi Charles IX décide que l’année commencera 

plutôt à partir du 1er janvier. 

Cependant, les gens n’acceptent pas tout de suite cette décision et ils continuent à 

s’offrir des cadeaux le 1er avril. 

Mais d’où vient le poisson? Généralement, le 1er avril tombe aux alentours de la 

fin du carême, période durant laquelle les chrétiens ne sont pas censés manger de 

la viande. L’un des cadeaux les plus aimés était donc le poisson. Certains voulaient 

se taquiner, l’une des plaisanteries les plus courantes était donc d’offrir un faux 

poisson. 

Il est également dit que la tradition du premier avril viendrait du signe zodiacal 

« poisson ». En effet, le poisson est le dernier signe zodiacal de l’hiver, entre le 

19 février et le 20 mars. L’arrivée du printemps et le poisson comme blagues. 

Une troisième théorie est que comme au mois d’avril, la pêche était interdite, on 

offrait des poissons aux gens en leur faisant croire qu’on les avait pêchés. 

L’origine exacte du 1er avril demeure un mystère, c’est probablement un mélange 

des raisons présentées. Ce qui est sûr c’est que la coutume des plaisanteries du 

1er avril est née en France avant de s’exporter dans les pays voisins. 

La coutume existe maintenant en Angleterre, aux États-Unis, en Allemagne, aux 

Pays-Bas, en Belgique, au Canada, en Italie, en Pologne, au Portugal, en Suisse, en 

Suède, même au Japon. La date est toujours le 1er avril cependant le terme poisson 

d’avril n’a pas été exporté partout. En anglais, on parle de « jour des idiots », 

« April Fool’s Day », et en Russie de « jour des fous ». 
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Compréhension de lecture 

1. Est-ce que la tradition du poisson d’avril existe depuis longtemps? Explique 

ta réponse. 
 
 

 

2. Quand est-ce qu’on célébrait le début de l’année avant 1564? 
 
 

 

3. Combien de théories peux-tu trouver dans ce texte? Indique les mots qui 

t’aident à trouver la réponse. 
 
 

 

4. As-tu déjà participé à des blagues du 1er avril? 
 
 

 

5. Où est née la coutume de plaisanteries? 
 
 
 

6. Quelle journée du calendrier est-ce que l’on nomme le poisson d’avril? 
 
 
 

7. Identifie au moins 2 pays où l’on retrouve la coutume du poisson d’avril. 
 
 

 

8. Comment est-ce que les Américains et les anglophones nomment-ils le 

1er avril? 
 
 
 

9. Maintenant que tu sais pourquoi nous disons poisson d’avril, amuse-toi à jouer 

des tours en famille (p. ex. coller des petits poissons partout). 

  

 


