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Les saveurs de chez nous!  

 
Au Canada, pour combattre le froid du Grand Nord 

canadien, la nourriture a toujours joué un rôle important. 

Chaque culture a ses mets préférés selon son identité 

culturelle.  

Pour les Canadiens, plusieurs de nos mets traditionnels 

proviennent aussi loin qu’à l’origine des Amérindiens et des 

colons français. Aujourd’hui, il y a une grande diversité 

culturelle au Canada et chaque famille a ses traditions et ses 

mets préférés. Ceci dit, nous sommes tout de même connus 

pour certaines spécialités culinaires. 

Vérifie tes connaissances en trouvant des images dans Internet à 

jumeler avec les mets indiqués. Écris les mots au bon endroit 

selon la lettre indiquée. Il y a évidemment beaucoup d’autres 

bonnes recettes, mais en voici parmi les plus connues du Canada. 

 

Les goûts canadiens-français populaires! 
pâté chinois, fèves au lard, soupe 

aux pois, tourtière, poutine, 

queue de castor 
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