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Moïse et son peuple

Joseph, fils de Jacob, peut interpréter les rêves. Grâce à ce 
don, il travaille pour le roi d’Égypte qu’on appelle le pharaon.

Le père et les frères de Joseph ainsi que leurs familles viennent 
vivre en Égypte. Pour échapper à la famine dans leur pays, 
d’autres familles font de même. On les appelle les Hébreux ou  
les Juifs.
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Les Hébreux deviennent très nombreux. Le pharaon n’est pas 
content. Il dit à ses soldats :
« Tuez tous les garçons hébreux qui vont naître. »

Une maman juive veut sauver son garçon. Il est un tout petit 
bébé. Elle met son garçon dans une corbeille au bord du fleuve. 
La fille du pharaon voit le bébé. Elle l’adopte et l’appelle Moïse.

Les Hébreux travaillent très fort pour le pharaon comme 
esclaves. La vie est dure, et ils ne sont pas heureux. Ils crient 
vers Dieu :
« Aide-nous. Nous n’en pouvons plus! »
Moïse grandit dans la maison du pharaon, mais il est aussi 
Hébreu. Moïse veut aider son peuple, mais il ne sait pas quoi 
faire.
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Un jour, Moïse voit une grande lumière au milieu d’un buisson. Un 
feu réchauffe son cœur. Il prie et écoute Dieu qui lui parle au 
fond du cœur :
« Aide les Hébreux à sortir d’Égypte. N’aie pas peur! Je serai 
avec toi. »

Moïse rencontre le pharaon de nombreuses fois. Le pharaon 
refuse toujours de laisser partir les Hébreux. « Non, non. » 
dit-il. Finalement, il accepte.
Moïse dit aux Hébreux :
« Ramassez quelques vêtements. On doit faire vite! 
Suivez-moi. »
Les Hébreux marchent longtemps. Puis, ils s’arrêtent au bord 
de la mer.
Le pharaon regrette sa décision. Il dit à ses soldats :
« Poursuivez les Hébreux. »
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Les Hébreux ont très peur en voyant les soldats du pharaon. 
Moïse rassure son peuple :
« Nous ne sommes pas seuls. Dieu est avec nous. Il nous l’a 
promis! »

Un grand vent fait baisser les vagues de la mer. Les Hébreux 
traversent la mer. Moïse est à leur tête. Les soldats égyptiens 
ne peuvent pas les rattraper.
Les Hébreux dansent de joie. Ils chantent pour 
remercier Dieu :
« Merci, merci, Dieu. Tu nous as sauvés! »

D’après Genèse 42-46
Exode 1-3, 7-15
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Méli-mélo

« J’ai bien écouté le récit de Moïse. Je ne veux pas 
l’oublier. Aide-moi à me souvenir de ce que Maman 
m’a raconté. »

 À l’aide des lettres A, B et C, mets les morceaux de l’histoire 
dans le bon ordre.

A
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C


