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L’UTILITÉ DES PLANTES 

Certaines plantes ont une utilité particulière. On se sert, par exemple, des fleurs de 
certaines plantes pour faire du parfum ou de la teinture. On utilise aussi des plantes 
pour produire des médicaments. Les arbres nous permettent aussi de produire des 
planches de bois, du papier, du caoutchouc et même du sirop d’érable. Les racines 
des plantes empêchent l’érosion du sol. Les feuilles procurent de l’ombre et des 
abris aux animaux. De plus, plusieurs insectes et animaux n’auraient rien à manger 
s’il n’y avait pas de fleurs. 

Les plantes représentent aussi une source quotidienne de nourriture pour tous les 
humains de la planète. 
En voici quelques exemples :

Voici un tableau 
indiquant les 
parties de la 
plante que nous 
mangeons :
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PARTIE DE LA PLANTE NOURRITURE 
racine carotte, radis
feuilles laitue, chou
fleur brocoli, chou-fleur
graines maïs, petits pois
tige céleri, asperge
bulbe ail, oignon, échalote
fruit pomme, pêche, tomate
tubercule pomme de terre, 

patate douce

racine carotte, radis

fleure brocoli, chou-fleurb l , h fle

tigee céleri, aspergecéleri asperge
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