ETAPES DE REALISATION

1. Trace ton avant-bras sur duy carton, puis découpe-le.
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3. Trace un genre de triangle aux coins arrondis pour former
I'épaule. La partie qui se fixe au bras d
de la méme largeur que ton bras. Déc

oit &tre a peu pres
oupe ce morceau.
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s 5. A laide de deux attaches parisiennes, joins I'épaule, le bras et
I’avant-bras ensemble, comme dans Villustration.

ATTENTION! LEs { 7. pii .plie les parties du bras
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articulé et observe bien les élastiques.
Tu remarqueras que \'élastique 1
fonctionne de la méme fagon que ton
biceps, et qué |élastique 2 fqnctlonne
de la méme facon que ton triceps-




