
 

Tableau de progression 

[Nom] 
 

  

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 

      Jour 1 

       
            x 

 
           x 

Jour 2 

       
            x 

 
           x 

Jour 3 

       
            x 

 
           x 

Jour 4 

       
            x 

 
           x 

Jour 5 

       
            x 

 
           x 

         

Résultat de ma semaine /50 

 
Lorsque j’atteins X étoiles, j’obtiens cette récompense : 

[objectif] 
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