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Choisis trois scénarios parmi ceux-ci et inscris tes réponses dans 

un journal. 
 

Scénario 1 :  Tu veux aider la classe à se sentir calme. Écris des 

phrases et fais un dessin pour expliquer comment tu 

peux aider la classe à mieux se sentir. 

 

Scénario 2 :   Tu es triste parce que le jeu de soccer n’est pas juste. 

Comment peux-tu résoudre ce problème? Que peux-tu 

dire? 

 

Scénario 3 :   Ta maman te donne un nouveau chandail. Un élève à 

l’école dit que ton gilet est laid. Comment est-ce que 

tu peux réagir à cette situation? Explique ce que tu 

pourrais faire ou dire. 

 

Scénario 4 :    Un camarade de classe prend souvent tes choses sans 

ta permission. Tu n’apprécies pas son comportement. 

Comment gères-tu la situation? 

 

Scénario 5 :  Pendant la récréation, un autre élève te regarde de 

façon méchante et te fait des gestes inappropriés. 

Ceci te fait de la peine. Que peux-tu faire? Comment 

devrais-tu réagir? 

 

Scénario 6 :  Un ami de la classe se moque de toi en disant que tu 

n’es pas bon en maths. Écris quelques phrases qui 

expliquent comment tu peux résoudre ce problème. 

 

Scénario 7 :    Tu veux jouer seul. Toutefois, un ami veut jouer avec toi. 

Explique comment tu te prends pour expliquer la 

situation à ton ami sans le blesser. 

 

 


