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Questions de compréhension 

 

 

Guide alimentaire canadien 

 

 
1. Combien de groupes d’aliments sont représentés dans cette 

recette? Consulte le Guide alimentaire canadien. La recette respecte- 

t-elle le Guide alimentaire canadien? Explique ta réponse. 

 

 

 

2. Pourquoi dit-on que les tartines sont « à l’italienne »? Justifie ta réponse en 

te basant sur les ingrédients de la recette et tes connaissances au sujet de 

la cuisine italienne. 

 

3. Que penses-tu de la section Variantes? Est-ce un ajout intéressant à la 

recette? Pourquoi?   

 

4. Quels critères te guideraient dans le choix d’un livre de recettes? Donnes-

en deux. 

 

5. Quels éléments influencent les lectrices et les lecteurs et rendent cette 

recette attrayante? 

 

 

 

6. Quelles sont les mesures de sécurité à suivre lorsqu’on doit faire chauffer 

des aliments? 

 

 

 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

