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Fiche 56 – Une recette bien à moi!

Titre de la recette :  ________________________________________________________

Nombre de portions :  _________

Ingrédients de base

1. Choisis un ou deux liquides parmi ceux-ci.

F  lait F  lait de soya

F  lait au chocolat F  lait de riz

F  lait d’amandes F  autre  _________________________

Quantité :  _________________________ Quantité :  _________________________

Fruits

Choisis des fruits parmi ceux-ci. 

F  ananas F  banane F  bleuet 

F  fraise F  framboise F  kiwi F  mangue

F  autre :  _________________________

Quantité :  _____________ Quantité :  ____________  Quantité :_____________

Ingrédients pour parfumer et rendre plus savoureux

Choisis des ingrédients parmi ceux-ci.  

F  sirop d’érable F  sirop de chocolat F  vanille F  crème glacée

F  guimauve F  sirop à saveur de fruit F  cacao

F  autre :  _________________________

Quantité :  _________________________ Quantité :  _________________________

Séquence   10Sé ence   10Séquence   10

Fascicule   3Fascicule   3
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Marche à suivre – Préparation

Choisis d’écrire les consignes avec des verbes :

F  à l’infinitif (ex. : éplucher, couper).

F  à l’impératif, à la 2e pers. du singulier (ex. : épluche, coupe).

F  à l’impératif, à la 2e pers. du pluriel (ex. : épluchez, coupez).

Matériel

Choisis le matériel nécessaire.


