Annexe 30

Les réflexes

Question : Avons-nous tous des réflexes dont la vitesse est la méme?

Expérience 1
Le réflexe-o-métre

Matériel requis

une bande de papier rigide de 35 cm de long
sur 4 cm de large

7 crayons de couleur différente
un crayon
une regle

Marche a suivre

1.
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Fabrique un réflexe-o-metre.

* Mesure la bande sur sa longueur et partage-la en sept parties de 5 cm chacune.
* Colorie chacune de ces parties d'une couleur différente selon le schéma.

¢ Numérote chaque carré en partant du bas.

Mesure la vitesse de tes réflexes.

¢ Demande a ta ou a ton partenaire de tenir le réflexe-o-métre |
le haut.

¢ Place ton pouce et ton index juste sous le réflexe-o-métre.

¢ Au signal, ta ou ton partenaire lache le réflexe-o-métre et tu dois
le saisir le plus rapidement possible.

* Note tes observations.
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